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Vive le  
sport sénior 
à Nevers !
GÉRARD HOLTZ, PARRAIN  
DE LA 2ÈME ÉDITION DES MASTERS 
SÉNIORS

Ancien journaliste sportif, homme 
de télévision, il est connu pour 
avoir assuré : la présentation 
de l’émission sportive 
emblématique Stade 2,  
le Paris-Dakar, Tout le sport, 
« l’Avant Tour » et de « l’Après 
Tour » du Tour de France 
et les Jeux olympiques de 
Londres et de Sotchi. Il se 
mobilise en faveur du Téléthon 
durant 9 ans. Il fait ses adieux en 
direct à la télévision, après 44 
ans de carrière.
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« Vivre sans passion, c’est 
s’éteindre sans raison ».

Telle est notre devise et 
la plus grande raison 
d’être de la création des 
Masters Seniors, évènement 
répétons-le, unique en 
France…

Cette manifestation 
dorénavant biannuelle 
s’inscrit, progressivement, sur 
les tablettes des fédérations 
françaises qui nous 
soutiennent et ont adhéré 
à notre dessein depuis son 
origine.

A cet égard, nous ne 
remercierons jamais 
assez les responsables 
locaux, départementaux et 

VIVRE SANS PASSION, C’EST 
S’ÉTEINDRE SANS RAISON“ “

  Une tentative de record du 
monde de natation en relais 
réservée à des nageurs (euses) 
de plus de 60 ans à la piscine 
Aquabalt samedi 14.09.

  Des « Défis nivernais 
intergénérationnels » jeudi 19.09

  Un défilé accompagné de 
voitures de collection en présence 
de Gerard Holtz et Bandazur

  Une « Soirée musicale autour 
du thème de  la Bière » au Parc 
Salengro clôturera la journée  
du 19.09.  

PHILIPPE MENUEL

Président des Masters Séniors

régionaux d’avoir été 
suffisamment tenaces 
pour convaincre les 
dirigeants nationaux 
du bien-fondé de 
l’organisation de Jeux 
multidisciplinaires 
réservés aux licenciés 
de plus de 60 ans.

La 3ème place de 
notre association 
lors d’un concours 
organisé par la plus  
grande compagnie 
d’assurances française 
et la labellisation 
par l’ETAT en tant 
que GRANDE CAUSE 
NATIONALE 2024 ont été 
une grande fierté pour 
tous les membres.

  Des conférences 
sur la « Santé 
tout au long de 
la vie ».

  Une compétition 
de « Dictée » 
sous la houlette 
de Daniel 
BERLION, co-
rédacteur du 
« BLED ».

  Un dîner-
spectacle ouvert 
à tous le 21.09.

De la même manière qu’en 2022, toutes les forces 
institutionnelles locales, territoriales, départementales et 
régionales se sont mobilisées. Que leurs représentants 
et leurs personnels soient, le plus sincèrement, remerciés 
de tout l’intérêt qu’ils ont porté aux Masters Seniors.

Les entreprises nivernaises par leur soutien en 
sponsoring ou au titre du mécénat, les compagnies 
d’assurances et les banques ont pour certaines d’entre 
elles renouvelé, spontanément, leur engagement, pour 
d’autres ont initié un soutien décisif pour cette édition.

Nous espérons que vous vivrez 
cette 2ème édition des MASTERS 
SENIORS comme nous, suivant 
des valeurs communes et la 
même ferveur :

C’est pourquoi, nous avons souhaité que les Nivernais 
puissent s’approprier encore plus les Masters Seniors en 
proposant des animations les plus originales :

La passion 
Le dépassement de soi 
Le goût du challenge 
Et le plus grand respect.
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FABIEN BAZIN

Président du Conseil  
Départemental de la Nièvre

LA VIE COMMENCE À 60 ANS“

“

« La vie commence à 60 ans », roucoulait 
Tino Rossi à la fin des années 1970. Près 
d’un demi-siècle après le crooner corse, 
les organisateurs des Masters Seniors sont 
eux aussi convaincus que la performance, 
physique ou cérébrale, franchit 
allègrement la barrière de la soixantaine.

L’écho tellurique des Jeux olympiques 
et paralympiques de Paris résonnera 
encore dans la plupart des têtes, lundi 16 
septembre, quand débutera la réplique 
nivernaise imaginée par Philippe Menuel 
et ses camarades. Plus vite, plus haut, plus 
fort… plus vieux. Les 1 500 compétiteurs 
attendus pour cette 2 e édition exalteront 
à leur tour les vertus du sport, inaltérables 
quel que soit l’âge : le dépassement de 
soi, le bien-être, mais aussi le partage, la 
rencontre, l’amitié, la tolérance, le respect, 
etc.

Toutes ces valeurs ont suscité 
immédiatement l’intérêt du Conseil 
départemental de la Nièvre, tant elles 
épousent les principes fondamentaux de 
notre collectivité. J’y ajouterai le concept du 
« bien vieillir », ou du « mieux vieillir », que nous 
mettons en pratique en partenariat avec les 
acteurs nivernais du grand âge.

Cette deuxième édition des Masters 
Seniors fait la part belle aux activités 
intergénérationnelles et aux points de 
rencontre avec nos concitoyens, grâce à 
des épreuves populaires et fédératrices 
comme la dictée, la course à pied ou les 
Défis nivernais. Cette ouverture est une 
remarquable initiative des organisateurs, qui 
ont parfaitement compris que leur rendez-
vous avait tout à gagner en s’ouvrant au plus 
grand nombre.

Alors, longue vie aux Masters Seniors, et que 
la fête commence.
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Parce que la Ville de Nevers 
est une ville de tous les sports, 
labellisée « Terre de jeux » 2024 et 
qu’elle est aussi un territoire de 
culture, il est tout naturel qu’avec 
l’appui de Nevers Agglomération, 
elle soutienne les « MASTERS 
SENIORS ,» qui constitue le 1er 
évènement national sportif, 
culturel et multidisciplinaire 
dédié aux meilleurs compétiteurs 
de plus de 60 ans.

Nevers et son agglomération est 
ravie d’accueillir la 2ème édition 
des Masters Seniors, du 14 au 21 
septembre 2024.

Aller de l’avant, se dépasser, 
l’excellence et la transmission 
mais aussi le sport pour tous, 
la culture et le bien-être sont 
autant de valeurs que nous 
partageons avec l’organisation 
des Masters Seniors pour la 
dynamique de notre territoire.

Je félicite les organisateurs de 
cette deuxième édition ainsi que 
toutes les associations locales 
et les comités départementaux 
et les fédérations nationales 
qui se sont impliquées pour 
l’organisation de cet évènement, 
qui réunira, pour notre plus 
grande fierté, près de 2 000 
compétiteurs venus des quatre 
coins de la France.

NEVERS, 
LABELLISÉE 

« TERRE  
DE JEUX » 

2024

DES COMPÉTITIONS
programme

DENIS THURIOT

Maire de Nevers,

Président de Nevers 
agglomération
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Lundi 16 septembre 
et mardi 17 septembre

GOLF 
EN STROKE PLAY SUR 2 JOURS

 À PARTIR DE 8H30

  GOLF DU NIVERNAIS 
13 route le bardonnay 
MAGNY COURS

3 Rue de Bengy, 58640 Varennes-Vauzelles
03 86 36 96 70 - www.cogep.fr

4 A rue Marguerite Yourcenar - 21070 DIJON Cedex
03 80 45 97 15 - www.gites-de-france.com
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Vendredi 20 septembre

PÉTANQUE

 À PARTIR DE 8H30

  Boulodrome 
Rue de la fontaine - MARZY

TENNIS

 À PARTIR DE 9H

  Courts en terre battue de l’USON 
4 rue georges malville - NEVERS

TENNIS DE TABLE

 À PARTIR DE 9H30

  Salle Patrick Birocheau 
Bld Leon Blum - NEVERS

13 Rue du Moulin d’Écorce - 58000 Nevers
07 43 36 06 85 - www.primoconciergerie.fr

Rue Jean Gautherin - 58000 Nevers
03 86 70 97 40 - www.nahoma.fr
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DICTÉE 
PAR DANIEL BERLION (CO-AUTEUR DU «BLED»)

 À PARTIR DE 14H

  CSND - 22 rue Jeanne D’arc - NEVERS

TAROT

  DE 14H À 19H  
INDIVIDUEL DUPLICATE

  DE 21H À 1H30 
INDIVIDUEL DONNE LIBRE

  Salle des fêtes - SERMOISE SUR LOIRE

Rue des Champs Hardis - 58660 Coulanges-lès-Nevers
03 86 61 46 61 - www.laser-fusion.com

1 Rue Général Auger - 58000 Nevers
03 86 61 55 19 - www.ultrasons-nevers.fr

Vendredi 20 septembre
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Samedi 21 septembre

TENNIS

 À PARTIR DE 9H

  Courts en terre battue de l’USON 
4 rue georges malville - NEVERS

RUNNING 
2 COURSES DE 5 KMS ET 10 KMS  
ET UNE MARCHE SANTE AVEC RESEDIA ET 
COMITÉ DÉPARTEMENTAL HANDISPORT

 À PARTIR DE 8H

  Départ au port de la Jonction - NEVERS

10 Place Saint-Sébastien - 58000 Nevers
03 86 61 59 67 - www.lafrenchrun.com

21 Rue Antony Duvivier - 58000 Nevers
09 78 31 81 32 - www.clubvert.fr
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Samedi 21 septembre

ESCRIME

 À PARTIR DE 9H

  Salle d’armes 
7 bld du grands-prés-des-bordes 
NEVERS

CYCLISME 
COURSE OUVERTE AUX PERSONNES  
ÂGÉES DE PLUS DE 50 ANS

 À PARTIR DE 14H30

  SAINCAIZE

32 route de Paris - 58640 Varennes-Vauzelles
Route de Fourchambault - 58000 Nevers

 03 86 71 08 20 - www.botanic.com

4 Rue Thomas Edison - 58640 Varennes-Vauzelles
03 86 71 05 70 - www.inoregroupe.fr
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Samedi 21 septembre

TAROT

  DE 13H À 18H30 
TRIPLETTE E16

  Salle des fêtes, parking de l’école 
58000 SERMOISE SUR LOIRE

BRIDGE

 À PARTIR DE 14H

  CASINO - 1315 avenue de Paris 
POUGUES-LES-EAUX

1315 Avenue de Paris, 58320 Pougues-les-Eaux
03 86 90 17 00 - www.casino-pougues-les-eaux.fr

112 Rue Henri Bouquillard, 58640 Varennes-Vauzelles
03 86 36 51 55 - www.adecco.fr
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Dimanche 22 septembre

TENNIS 
FINALES DU TOURNOI

 À PARTIR DE 9H

  Courts en terre battue de l’USON 
4 rue georges malville - NEVERS

BRIDGE

 À PARTIR DE 10H

  CASINO - 1315 avenue de Paris 
POUGUES-LES-EAUX

10 rue de Lourdes - 58000 Nevers
Garopôle, place de la gare - 80100 Abbeville

06 75 39 17 37 - www.originis.fr

CHR Boissons
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DES FESTIVITÉS
programme

21 Rue Gustave Mathieu 
58000 Nevers
03 86 57 80 05

www.rcf.fr

15 Rue de Remigny 
58000 Nevers
03 86 61 08 97

www.keller-prosat.com

4 rue du Bois
18320 Cours les Barres

02 48 76 49 81

3 Rue du Chemin de Fer
58000 Nevers
03 86 71 45 00
www.lejdc.fr
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 SAMEDI 14 SEPTEMBRE
TENTATIVE DE RECORD DU MONDE SÉNIOR  
DE NATATION EN RELAIS

À partir de 9h - AQUABALT 
57 TER RUE DU 13ème de ligne - NEVERS

Sous le contrôle du club de natation de Varennes Vauzelles

 SAMEDI 21 SEPTEMBRE
CONFÉRENCES - DÉBATS 
De 15h45 à 18h30 - PALAIS DUCAL - NEVERS

intervention du Directeur général du centre hospitalier

Impact de l’environnement sur les risques de diabète  
et les maladies chroniques  
Par le Docteur Ardina DESPLAN (diabétologue)

Les enjeux de la maladie d’Alzheimer :  
que peut-on espérer ? 
Par le Docteur François RENAUDIN (neurologue)

SOIRÉE DE CLÔTURE 
À partir de 19h30 - Forges Royales de Guérigny

Diner-spectacle animé par Marc ANTHEOR

Au programme Pierre DOUGLAS et jongleurs, acrobates, 
humour, magie, charme.....

 JEUDI 19 SEPTEMBRE
DÉFIS DU NIVERNAIS - MESUREZ-VOUS  
À UN CHAMPION !

À partir de 16h - Parc Roger Salengro - NEVERS

Tennis de table, tarot, tennis, golf, escrime, cyclisme, course 
à pied, bridge ou encore pétanque, chacun pourra défier son 
champion de plus de 60ans. Tout le monde est invité. 

SOIRÉE D’OUVERTURE 
À 20h00 - Maison des sports 
4 bld Pierre de Coubertin - NEVERS

DÉFILÉ 
À 18h30 - Parc Roger Salengro

Défilé des compétiteurs, des différents staffs, de voitures de 
collection et des bénévoles accompagnés par Gérard Holtz 
et Bandazur.

ANIMATIONS 
De 20h00 à 23H00 - Parc Roger Salengro - NEVERS

Fête de la bière, restauration et orchestre
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LA MUTUELLE OCIANE MATMUT,  
PARTENAIRE DES MASTERS SENIORS

Partageant des valeurs communes autour de la santé 
globale et soutenant tous deux la Grande Cause 

Nationale 2024, la mutuelle Ociane Matmut est fière de 
soutenir les Masters Seniors. 

Une preuve de plus que le goût des défis et le 
dépassement de soi ne s’arrêtent pas avec l’âge !

Engagée en faveur du bien-être physique et mental, 
la Mutuelle Ociane Matmut a conçu « Santé vous 
bien », une offre d’assurance santé, innovante et 

personnalisable, qui s’adapte aux besoins et au budget 
de chacun. 

Elle s’adresse notamment aux retraités, aux familles, 
aux personnes en situation de recherche d’emploi et 

aux étudiants. Pour promouvoir l’activité physique des 
plus de 55 ans, elle participe au financement de votre 
licence sportive à hauteur de 20 € par an et propose 
coachings santé adaptés sans surcoût de cotisation. 

Pour préserver la santé mentale de ses adhérents, elle 
a mis en place un forfait de soutien psychologique 

d’un montant de 240 € par an pour consulter un 
psychologue, soit 4 séances de 60 €*.

40 Avenue Général de Gaulle - 58000 Nevers 
03 86 36 90 83 - www.matmut.fr
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Mécènes et fédérations
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LA CAISSE REGIONALE DE CREDIT AGRICOLE MUTUEL CENTRE LOIRE, société coopérative à capital et personnel 
variables, agréée en tant qu’établissement de Crédit, dont le siège social est situé 8 Allée des Collèges, 18920 BOURGES 
CEDEX 9, immatriculée au Registre du Commerce et des Sociétés de BOURGES, sous le numéro 398 824 714, Inscrit 
à l’ORIAS sous le n° 07009045 en qualité de courtier d’assurance, Titulaire de la carte professionnelle Transaction, 
Gestion Immobilière et syndic numéro CPI 1801 2021 000 000 001 délivrée par la CCI du Cher, bénéficiant de Garantie 
financière et Assurance Responsabilité Civile Professionnelle délivrées par CAMCA 53 rue de la Boétie 75008 PARIS.

PRENDRE SOIN
DE SA SANTÉ

EN BOUGEANT PLUS

ASSURANCE SANTÉ
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